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Beschreibung
Haltungstraining, das den Teilnehmern die Haltung des Mediators und das damit
verbundene Handeln und Denken anschaulich mit Übungen nahebringt.
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Die Haltung des Mediators - reflektieren, erleben, üben
Die Haltung ist eine der wichtigsten Fähigkeiten des Mediators. Wie kann man sie lehren?
Am besten mit Beispielen, mit allen Sinnen, mit Geist und Körper, … am besten mit Aikido.
Sie wundern sich, was Aikido mit der Mediation zu tun hat?

Eine Menge. Aikido wandelt die Energie des Angreifers um und macht den Angriff
wirkungslos. Mediation wandelt die Energie des Konfliktes um und macht den Streit
überflüssig. Sie möchten wissen, wie das geht? Hier ist die Gelegenheit!

Worauf es ankommt

Stellen Sie sich vor, es greift Sie jemand an. Der Angriff geht ins Leere, weil es Ihnen
gelingt, die Energie des Angreifers aufzunehmen, zu verwenden und gegen den Angriff zu
richten, so dass sich der Angriff erübrigt. Genau das macht der Mediator nur mit Worten
statt mit Händen.

Der Zusammenhang

Wie bei Aikido gelingt der Mediation eine energetische Umwandlung von negativer Konflikt-
in positive Motivationsenergie. Wegen der Analogiefähigkeit kann das Eine vom Anderen
lernen. Im Workshop steht die Haltung des Mediators im Mittelpunkt. Nach einer
Haltungssuche aus der Mediation heraus wird ein kinästhetischer Zugang zu konstruktivem
Umgang mit Konfliktenergie herangezogen: Wie kann der Mediator dabei von der
japanischen Kampfkunst Aikido profitieren? Der Workshop gibt Anregungen und
praktisches Handwerkszeug.
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