
Resonanzgesetz
Das Resonanzgesetz besagt, dass der negative Fokus am Negativen festhält, während positive Gedanken andere
positive Gedanken anziehen, sodass sich daraus ein Weg ergibt, der ein konstruktives Handeln ermöglicht1 . Um diese
kleinen (gedanklichen) Schritte gehen zu können, muss nicht bis ins Detail erörtert werden, was nicht funktioniert hat
oder warum die Dinge falsch gelaufen sind. Besser ist es, den Unterschied zu erkennen, was wie richtig läuft. Dabei
sind nur wenig Informationen ausreichend, um sich aus dem Problem herauszudenken. Das Intersse an der positiven
Veränderung wired mit den Patienten herausgearbeitet. Die daraus resultierenden Grundprinzipien der
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