
Mediation bei Abhängigkeit
und Suchterkrankungen
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Worum es geht: Es wird behauptet, die Mediation sei nicht bei Abhängigkeit und Suchterkrankungen möglich. Heir
gilt das Gleiche, wie bei dem vermeintlichen Ausschluss bei hoch eskalierten Konflikten und Gewalt. Die Mediation ist
sehr wohl möglich. Bedenken bestehen allerdings tatsächlich bei der rein verhandlungsbezogenen Mediation nach dem
Harvard-Konzept. Sicherlich müssen Anforderungen erfüllt werden, damit die Mediation auch in solchen Fällen möglich
ist. Wann, warum und wie die Mediation auch bei Abhängigkeit und Sucht möglich ist, soll dieser Beitrag belegen.
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Was ist Sucht?

Wer ist denn hier
süchtig?
Das bist doch wohl Du, eher als ich

Einführung und Inhalt: Woran denken Sie, wenn Sie die Worte Abhängigkeit und Sucht hören? Denken Sie jetzt an
einen Raucher? Der ist sicher auch nikotinabhängigkeit. Rauchen wird sogar als ein Sucht beschrieben, die medizinisch
gesehen dem des Alkohols, Marihuana, Speed oder Ecstasy gleichzusetzen ist. Würden Sie jetzt eine Mediation
ablehnen, weil eine der Parteien Raucher ist? Sicherlich nicht. Würden Sie in Kenntnis der Tatsache, dass eine der
Parteien Raucher ist Pausen untersagen? Das könnte ungeschickt sein, wenn der Raucher seine konzentrationsfähigkeit
verliert. Das Beispiel zeigt, dass die Behauptung, eine Mediation sei bei Abhängigkeit und Sucht nicht möglich, zu
relativieren ist. Eine differenzierte Betrachtung soll zunächst klären, was Abhängigkeit und Sucht überhaupt bedeuten.
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