Formulare Vertragsmuster

Checklisten

Formulare

Paarvisionen

Wenn ein Paar einen gemeinsamen Weg gehen will, muss es ein gemeinsames Ziel haben. Wie aber lasst sich ein
solches Ziel bestimmen? Dieser Test soll Thnen vor Augen fithren, ob und gegebenenfalls welche Vision ein Paar
verfolgt oder verfolgen kann.

Was ist unsere gemeinsame Vision?

Die Ubung besteht aus folgenden Schritten:

1. Schritt

Markieren Sie zunachst den Endzeitpunkt der Paarbeziehung. Bei einer Ehe mag unterstellt werden, dass dieser
Zeitpunkt mit dem Lebensende einhergeht. Uberlegen Sie und Ihr Partner oder Ihre Partnerin dann jeweils in einer
ruhigen Stunde und unabhdngig voneinander, wie und wo Sie sich zu diesem Zeitpunkt (also z.B. am Ende Thres
Lebens) sehen wollen. Malen Sie ein Bild oder eine andere Vorlage, die analog wahrnehmbar ist. Eine Collage
beispielsweise erfullt auch den Zweck. Veruschen Sie auszudriicken, wie Sie sich sehen mochten. Wer ist alles bei
Thnen und wo stehen, sitzen oder liegen die Menschen, Tiere und Dinge, die Sie umgeben.

{EXAMPLE()} {trackermerkeitem trackerld="85" fieldld="903" fieldId2="904" itemId="11577"} {EXAMPLE}

2. Schritt

Wenn Sie und Ihr Partner oder Ihre Partnerin die Vision zum Ausdruck gebracht haben, tauschen Sie die Bilder aus.
Betrachten Sie das Bild des Partners oder der Partnerin vollig wertfrei. Wenn Fragen aufkommen was das eine oder
andere bedeutet, fragen Sie.

3. Schritt

Versuchen Sie aus den Bildern ein gemeinsames Bild zu gestalten, wo Sie sich beide wiederfinden. Geben Sie dem Bild
einen Namen und formulieren Sie die Darstellung als Ihr gemeinsames Lebensziel (Ziel fiir die Partnerschaft).

4. Schritt

Sie koénnen Meilensteine und Kriterien festlegen, sodass Sie stets erkennen kénnen, ob Sie noch auf dem gemeinsamem
Weg sind

Paradoxerweise bendtigen Sie auch eine Vision im Falle einer Trennung. Gehen Sie vor, wie oben beschrieben. Fragen
Sie dann, wie Sie sich nach 5, 10 oder 15 Jahren nach der Trennung sehen und begegnen mochten. Geben Sie der
Beziehung dann einen Namen, auf den Sie sich beide verstandigen konnen.

Diese Seite weiterempfehlenWeiter (Formularsammlung)
Hinweise und Fullnoten

Siehe auch: Formulare, check-selbstsicht

Weitere Beitrage zu dem Thema mit gleichen Schlagworten


https://wiki-to-yes.org/tiki-share.php?url=check-paarziele
https://wiki-to-yes.org/Formulare
https://wiki-to-yes.org/Formulare?date=%27nvOpzp
https://wiki-to-yes.org/check-selbstsicht?date=%27nvOpzp
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